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Proximal humerus nail; has shaft with transverse bores to hold fixing pins, 
with several bores in proximal section offset in height and angles and further 
bores in distal part 
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Abstract of DE1 9945611 

The nail (1) has a shaft (2) with transverse bores to hold fixing pins. Several bores (8-11) in the 
proximal section of the shaft are offset in their height and angles. Further bores (15,16) are formed in 
the distal part. Two bores (8,9) are arranged in a main plane, which enclose an additional bore (10,11) 
between them, which are at an angle to the main plane. Preferably, these additional bores are rotated 
about the same angle with respect to opposite sides relative to the main plane. 
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Die folgenden Angaben sind dan vom Anmalder eingereichten Unterlagen entnommen 

Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
® Proximaler Humerusnagel 

(57) Um bei einem proximalen Humerusnagel mit einem 
Schaft und mit quer zur Schaftlangsachse diesen durch- 
setzenden Bohrungen zur Aufnahme von stiftformigen Fi- 
xierelementen, wobei im proximalen Abschnitt des 
Schaftes mehrere Bohrungen in ihrer Hohe und in ihrer 
Winkellage gegeneinander versetzt und wobei weiter di- 
stal zusatzliche Bohrungen angeordnet sind, eine anato- 
misch optimale Festlegung von Knochenfragmenten zu 
ermoglichen, wird vorgeschlagen, daG im proximalen 
Abschnitt zwei in einer Hauptebene liegende Bohrungen 
angeordnet sind, die zwischen sich mindestens eine wei- 
tere Bohrung einschlieKen, die gegeniiber der Hauptebe- 
ne winkelmalSig versetzt ist. 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft einen proximalen Humerusnagel 
mit einem Schaft und mit quer zur Schaftlangsachse diesen 
durchsetzenden Bohrungen zur Aufnahme von stiftformigen 
Fixicrelemcnten, wobei im proximalen Abschnitt des 
Schafts mchrere Bohrungen in ihrcr Hbhe und in ihrer Win- 
kellage gegeneinander versetzt und wobei distal zusatzliche 
Bohrungen angeordnet sind. 

Derartige Humerus kopfnagel werden eingesetzt fur das 
anatomische Schienen und Fixieren von Frakturen des Hu- 
nieruskopfes und/oder des proximalen Humerus. Dabei 
niiissen diesen Humeruskopfnagel gegen Rotieren und Ver- 
schiebung im Humerus gesichert werden, an diesen Hume- 
rusnageln werden dann die Bruchfragmente fur den Hei- 
lungsvorgang fixiert. Mehrere Verschraubungs- oder Fixie- 
rungsmoglichkeiten im Humeruskopfbereich konnen dabei 
die Versorgung auch komplexer Drei- und Vier-Fragment- 
Kopffrakturen ermoglichen. 

Bei der operativen Versorgung von Humerusfrakturen be- 
steht eine relativ groBe Gefahr einer Nervschadigung, der 
Verletzung von Sehnen und BlutgefaBen, diese Gefahr ist 
bei der Versorgung von Humerusfrakturen groBer als bei der 
Versorgung von Frakturen in den untercn Extremitaten. 

Es ist Aufgabe der Erfindung, eine anatomisch optimale 
Formgebung eines Humerusnagels vorzuschlagen, so daB 
rnit ihm unter Vermeidung der genannten Gefahren eine 
Versorgung der Knochenfrakturen im Humerus-Kopfbe- 
reich moglich ist. 

Diese Aufgabe wird bei einem proximalen Humerusnagel 
der eingangs beschriebenen Art erfindungsgemaB dadurch 
gelost, daB im proximalen Abschnitt zwei in einer Haupt- 
ebene liegende Bohrungen angeordnet sind, die zwischen 
sich mindestens eine weitere Bohrung einschliessen, die ge- 
geniiber der Hauptebene winkelmaBig versetzt ist. 

Diese Bohrungen im proximalen Abschnitt nehmen Kno- 
chenschrauben auf, die dann in Knochenfragmente einge- 
schraubt werden und diese am Humerusnagel fixieren. Mit 
der genannten Anordnung ist es moglich, diese Fixierung 
von Knochenfragmenten vorzunehmen, ohne dabei umge- 
bende Gewcbeteile zu schadigen. Insbesondere wird der Hu- 
merusnagel dabei in der Weise eingesetzt, daB die durch die 
beiden auBeren Bohrungen festgelegte Hauptebene einen 
Winkel von etwa 30° gegeniiber der sogenannten A/P-Ebene 
einschlieBt, also der Ebene, die durch das Ellenbogengelenk 
definiert wird. Diese um etwa 30° gegeniiber der A/P-Ebene 
verdrehte Ebene wird auch als "True A/P-Ebene" bezcich- 
net, also als echte, wahre Anterior-Posterior-Ebene fur den 
Humerus. Diese "True A/P-Ebene" wird gebildet vom 
Schnitt durch das Tuberculum Maius und das Coilum Chir- 
urgicum und den Mittelpunkt des Humeruskopfes. 

Insbesondere kann vorgesehen sein, daB zwei Bohrungen 
zwischen den in der Hauptebene liegenden Bohrungen an- 
geordnet sind, die um gleiche Winkel nach gegenuberlie- 
genden Seiten relativ zu der Hauptebene verdreht sind. 

Der Betrag des Winkels zwischen der Hauptebene und 
dein zwischen den beiden in der Hauptebene verlaufenden 
Bohrungen liegt zwischen 60° und 75°, insbesondere bei 
70°. 

Bei einer besonders bevorzugten Ausfuhrungsform ist 
vorgesehen, daB die Bohrungen im proximalen Abschnitt 
ein Innengewinde tragen. 

Dadurch wird es einerseits moglich, in diese Bohrungen 
sliftfbrmige Fixierelemente einzuschrauben, an denen ein 
Zielgerat relativ vom Schaft festgelegt werden kann, zum 
anderen konnen diese Innengewinde dem AuBengewinde 
entsprechen, das die Knochenschrauben aufweisen, insbe- 
sondere selbstschneidende Knochenschrauben, die dadurch 



in den Bohrungen auch axial festgelegt werden. Wenn derar- 
tige Knochenschrauben dann in die Knochenfragmente ein- 
geschraubt sind, ergibt sich eine axiale Fixierung der Kno- 
chenfragmente gegeniiber dem Schaft, auch wenn die Kno- 
5 chenfragmente nicht dicht am Schaft anliegen. 

Gunstig ist es, wenn das Innengewinde kornplcmentar 
zum AuBengewinde von Knochenschrauben ist, insbeson- 
dere von selbstschneidenden Knochenschrauben. 
Bei einer besonders bevorzugten Ausfuhrungsform ist 

10 vorgesehen, daB das Innengewinde der Bohrungen und das 
in diese eingeschraubte AuBengewinde von Knochen- 
schrauben und/oder Fixierelementen als Doppelgewinde mit 
zwei parallelen, winkelmaBig gegeneinander versetzten 
Schraubgangen ausgebildet ist. Dadurch ist es moglich, ei- 

15 nerseits relativ steile Gewinde auszubilden und somit das 
Einschrauben zu beschleunigen und andererseits durch die 
Verdopplung der Zahl von Schraubgangen eine sichere Ver- 
bindung im Gewindcbereich herzustellen. 
Weiterhin kann vorgesehen sein, daB im Mittelteil minde- 

20 stens eine weitere in der Hauptebene liegende Bohrung an- 
geordnet ist, vorzugsweise befinden sich im Mittelteil zwei 
ubereinander angeordnete und parallel zueinander verlau- 
fende Bohrungen dieser Art. Sie dienen der Aufnahme von 
Verriegelungsstiften, die den Schaft mit den umgebenden 

25 Rohrschaft des Humerusknochens verbinden. 

Auch am distalen Ende des Schaftes kann mindestens 
eine weitere Bohrung angeordnet sein, die in einer Ebene 
liegt, die gegeniiber der Hauptebene um die Schaftlangs- 
achse gedreht ist. Auch hier werden vorzugsweise zwei der- 

30 artige, parallel zueinander verlaufende und in unterschiedli- 
cher Hone angeordnete Bohrungen vorgesehen. 

Dabei ist es gunstig, wenn die gedrehte Ebene mit der 
Hauptebene einen Winkel zwischen 55° und 65° einschlieBt 
und in ventraler Richtung gedreht ist, insbesondere um ei- 

35 nen Winkel von 60°. Es hat sich herausgestellt, daB diese 
Anordnung besonders gunstig ist, um den Schaft mit dem 
umgebenden Rohrenknochen durch Verriegelungsstifte zu 
verbinden, ohne umgebendes Gewebe, umgebende Blutge- 
faBe oder Nerven zu beeintrachtigen. 

40 Wahrend die Bohrungen im proximalen Abschnitt vor- 
zugsweise ein Innengewinde tragen, ist bei den weiteren 
Bohrungen im Mittelteil und gegebenenfalls im distalen 
Endbereich kein solches Innengewinde vorgesehen. 

Bei einer bevorzugten Ausfuhrungsform sind im oberen 

45 Rand des Schaftes Markierungen zur definierten Positionie- 
rung eines Zielgerates angeordnet, welches in der Verlange- 
rung des Schaftes an dessen Oberseite anschlieBbar ist. 
Diese Markierungen konnen Vorspriinge oder Vertiefungen 
sein, die mit Vertiefungen bzw. Vorsprungen des Zielgerates 

50 zusammenwirken. 

Dabei ist es gunstig, wenn die Markierungen in der 
Hauptebene liegen. 

Weiterhin kann der Schaft an seincm proximalen Ende 
eine achsparalle Innengewindebohrung aufweisen, in die 

55 Verbindungsmittel fur ein solches Zielgerat einschraubbar 
sind. 

Vorzugsweise ist der Schaft geradlinig ausgebildet. 

Es ist gunstig, wenn der Schaft im Querschnitt kreisfor- 
mig ausgebildet ist. 
GO Der Schaft kann gemaB einer bevorzugten Ausfuhrungs- 
form einen proximalen Teil mit einem groBeren und einen 
distalen Teil mit einem kleineren AuBendurchmesser auf- 
weisen. 

Alle Bohrungen liegen vorzugsweise in Ebenen, die senk- 
65 recht zur Langsachse des Schaftes stehen, es ist jedoch 
grundsatzlich auch moglich, daB bei anderen Ausfuhrungs- 
formen diese Ebenen zur Langsachse des Schaftes geneigt 
sind. 
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Es ist giinstig, wenn zwei Satze von Schaften vorgesehen 
sind, die durch eine Spiegelung an der Hauptebene ineinan- 
der ubergehen. Dadurch entstehen Humerusnagel fur die 
linke und fiir die rechte Seite, die optimal an die jeweilige 
Anatomie angepaBt sind. 5 

Die nachfolgende Beschreibung einer bevorzugten Aus- 
fuhrungsform der Erfindung dient im Zusammenhang mit 
der Zeichnung der naheren Erlauterung. Es zeigen: 

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht eines Humerusnagels; 

Fig. 2 eine Schnittansicht langs Linie 2-2 in Fig. 1; 10 

Fig. 3 eine Schnittansicht langs Linie 3-3 in Fig. 1; 

Fig. 4 cine Schnittansicht langs Linie 4-4 in Fig. 1; 

Fig. 5 eine Schnittansicht langs Linie 5-5 in Fig. 1 und 

Fig. 6 eine Schnittansicht langs Linie 6-6 in Fig. 1. 

Der in der Zeichnung dargestellte Humerusnagel 1 urn- 15 
faBt einen geradlinigen Schaft 2 mit einem im Querschnitt 
kreisformigen oberen, proximalen Teil 3 und einem daran 
anschlieBenden, unteren, distalen, ebenfalls im Querschnitt 
kreisformigen Teil 4. Der AuBendurchmesser des oberen 
Teils ist groBer als der des unteren Teils, beispielsweise be- 20 
tragt der AuBendurchmesser des oberen Teils 10 mm, der 
des unteren Teils 7 mm oder 8 mm. 

An seinem proximalen Ende ist in den Schaft 2 eine par- 
allel zu seiner Langsachse verlaufende Innengewindeboh- 
rung 5 eingearbeitet, der sie umgebende Rand 6 tragt auf 25 
einander gegenuberliegenden Seiten zwei kerbenformige 
Einschnitte 7, die in einer Ebene liegen, die durch diese bei- 
den Einschnitte 7 und die Langsachse des Humerusnagels 1 
definiert wird und die nachstehend als Hauptebene bezeich- 
net wird. 30 

In die Innengewindebohrung kann in aus der Zeichnung 
nicht ersichtlicher Weise ein Gewindestifl eingeschraubt 
werden, der den Humerusnagel 1 mit einem Zielgerat ver- 
bindet, dieses Zielgerat greift mit geeigneten Vorspriingen in 
die Einschnitte 7 ein und fixiert dadurch das Zielgerat in ge- 35 
nau definierter Lage relativ zum Humerusnagel 1. 

In dem sich an das proximale Ende des Humerusnagels 1 
anschlieBenden proximalen Abschnitt des proximalen Teils 
3 sind mehrere den Schaft 2 diametral durchsetzende und in 
senkrecht auf der Langsachse . stehenden Ebenen liegende 40 
Bohrungen 8, 9, 10, 11 in unterschiedlichen Hohcn angeord- 
net, namlich eine oberste Bohrung 8 und eine unterste Boh- 
rung 9, die beide in der Hauptebene verlaufen, und zwischen 
diesen Bohrungen 8 und 9 angeordnete Bohrungen 10, 11, 
deren Langsrichtung gegenuber der Hauptebene nach ge- 45 
geniiberliegenden Seiten jeweils um den gleichen Winkel- 
betrag verdreht ist, diescr Winkclbetrag liegt bei dem darge- 
stellten Ausfuhrungsbeispiel bei 70°. 

Alle Bohrungen 8, 9, 10, 11 sind mit einem Innengewinde 
12 versehen, welches so ausgebildet ist, daB es eine Kno- 50 
chenschraube aufnehmen kann, beispielsweise eine selbst- 
schneidende Knochenschraube. AuBcrdem ist es giinstig, 
wenn dieses Gewinde als Doppelgewinde ausgebildet ist, 
also zwei ineinander verlaufende Schraubengange aufweist, 
die winkelmaBig gegeneinander versetzt sind. In diese Boh- 55 
rung kann eine Knochenschraube oder ein Fixierelement 
eingeschraubt werden, das ebenfalls ein Doppelgewinde 
aufweist. Diese Verdoppelung der Zahl der Schraubgangc 
fuhrt dazu, daB auch bea einem relativ steilen Gewinde, wel- 
ches ein rasches Einschrauben ermoglicht, trotzdem auf eine 60 
bestimmte Eingriffslange eine groBe Zahl von Schraubgan- 
gen vorhanden ist, so daB eine sichere Festlegung der Kno- 
chenschraube und/oder des Befestigungsstiftes in der Ge- 
windebohrung crreicht werden kann. 

In Langsrichtung des Schaftes ist der Abstand zwischen 65 
den Bohrungen 8, 9, 10, 11 etwa gleich groB, die oberste 
Bohrung 8 ist vom oberen Rand 6 etwa um einen Durchmes- 
ser des Schaftes 1 entfernt, die untere Bohrung 9 etwa um 3 



Durchmesser des Schaftes 2, wobei diese Dimensionicrun- 
gen entsprechend den Anforderungen variieren konnen. 

Im Mittelteil des Schaftes 2 im distalen Abschnitt des pro- 
ximalen Teiles 3 befinden sich zwei weitere Bohrungen 13, 
14, die beide in der Hauptebene verlaufen und die kein In- 
nengewinde tragen. 

Am distalen Endbereich des distalen Teils 4 sind zwei 
weitere Bohrungen 15, 16 vorgesehen, die ubereinander par- 
allel zueinander verlaufen und die in einer Ebene liegen, die 
gegenuber der Hauptebene in ventraler Richtung verdreht 
ist, und zwar um einen Winkel von etwa 60°. Auch diese 
Bohrungen 15 und 16 tragen kein Innengewinde. 

Wahrend die Bohrungen 8, 9, 10, 11 im proximalen End- 
bereich des Schaftes 2 dazu dienen, stiftfbrmige, ein Ge- 
winde tragende Verbindungselemente aufzunehmen, durch 
die ein Zielgerat am Schaft 2 fesdegbar ist, oder eine Kno- 
chenschraube, mit der ein Knochenfragment am Schaft 2 fi- 
xiert wird, dienen die Bohrungen 13, 14, 15, 16 zur Auf- 
nahme von Verriegelungsstiften, die durch den umgebenden 
Rohrenknochen durch sie hindurchgeschoben werden und 
die in axialer Richtung in den Bohrungen 13, 14, 15, 16 
nicht festgelegt werden. Es kann sich dabei auch um Kno- 
chenschrauben handeln, die in dem umgebenden Knochen 
festgelegt sind, diese Verriegelungsstifte dienen dazu, den 
Schaft 2 im Rohrenbereich des Humerusknochens zu fixie- 



Patentanspruche 

1 . Proximaler Humerusnagel mit einem Schaft und mit 
quer zur Schaftlangsachse diesen durchsetzenden Boh- 
rungen zur Aufnahme von stiftformigen Fixierelemen- 
ten, wobei im proximalen Abschnitt des Schaftes meh- 
rere Bohrungen in ihrer Hone und in ihrer Winkellage 
gegeneinander versetzt und wobei weiter distal zusatz- 
liche Bohrungen angeordnet sind, dadurch gekcnn- 
zeichnct, daB im proximalen Abschnitt zwei in einer 
Hauptebene liegende Bohrungen (8, 9) angeordnet 
sind, die zwischen sich mindestens eine weitere Boh- 
rung (10, 11) einschlieBen, die gegenuber der Haupt- 
ebene winkelrnassig versetzt ist. 

2. Humerusnagel nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB zwei Bohrungen (10, 11) zwischen den in 
der Hauptebene liegenden Bohrungen (8, 9) angeord- 
net sind, die um gleiche Winkel nach gegenuberliegen- 
den Seiten relativ zu der Hauptebene verdreht sind. 

3. Humerusnagel nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Betrag des Winkels zwischen 
der Hauptebene und den zwischen den beiden in der 
Hauptebene veriaufenden Bohrungen (8, 9) angeordne- 
ten Bohrungen (10, 11) zwischen 60° und 75° liegt. 

4. Humerusnagel nach einem der voranstehenden An- 
spruchc, dadurch gekennzeichnet, daB die Bohrungen 
(8, 9, 10, 11) im proximalen Abschnitt ein Innenge- 
winde (12) tragen. 

5. Humerusnagel nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Innengewinde (12) komplementar 
zum AuBengewinde von Knochenschrauben ist. 

6. Humerusnagel nach Anspruch 3 oder 4, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Innengewinde (12) der Bohrun- 
gen (8, 9, 10, 11) und gegebenenfalls das AuBenge- 
winde von Knochenschrauben und/oder Befestigungs- 
elementen als Doppelgewinde mit zwei parallelen, 
winkelmaBig gegeneinander versetztcn Schraubgangen 
ausgebildet ist. 

7. Humerusnagel nach einem der voranstehenden An- 
spriichen, dadurch gekennzeichnet, daB im Mittelteil 
mindestens eine weitere in der Hauptebene liegende 
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Bohrung (13, 14) angeordnet ist. 

8. Humerusnagel nach einem der voranstehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB am distalen 
Ende des Schaftes (2) mindestens eine weitere Boh- 
rung (15, 16) angeordnet ist, die in einer Ebene liegt, 5 
die gegenuber der Hauplebene um die Schaftlangs- 
achse gedrcht ist 

9. Humerusnagel nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die gedrehte Ebene mit der Hauptebene 
einen Winkel zwischen 55° und 65° einschlieBt und in 10 
ventraler Richtung gedreht ist. 

10. Humerusnagel nach einem der Anspriiche 7, 8 
oder 9, dadurch gekennzeichnet, daB die weiteren Boh- 
rungen (13, 14, 15, 16) kein Innengewande tragen. 

11. Humerusnagel nach einem der voranstehenden 15 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB am oberen 
Rand (6) des Schaftes Markierungen (7) zur definierten 
Positionierung eines Zielgerates angeordnet sind. 

12. Humerusnagel nach Anspruch 11, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Markierungen (7) Vorsprunge 20 
oder Vertiefungen sind, die mit Vertiefungen bzw. Vor- 
sprilngen am Zielgerat zusammenwirken. 

13. Humerusnagel nach Anspruch 11 oder 12, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Markierungen (7) in der 
Hauptebene liegen. 25 

14. Humerusnagel nach einem der voranstehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der Schaft (2) 
an seinem proximalen Ende eine achsparallele Innen- 
gewindebohrung (5) aufweist. 

15. Humerusnagel nach einem der voranstehenden 30 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der Schaft (2) 
geradlinig ausgebildet ist. 

16. Humerusnagel nach einem der voranstehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der Schaft (2) 
im Querschnitt kreisfbrmig ausgebildet ist. 35 

17. Humerusnagel nach einem der voranstehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der Schaft (2) 
einen proximalen Teil (3) mit einem groBeren und ei- 
nen distalen Teil (4) mit einem kleineren AuBendurch- 
messer aufweist. 40 

18. Humerusnagel nach einem der voranstehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB alle Bohrun- 
gen (8, 9, 10, 11 ; 13, 14, 15, 16) in Ebenen liegen, die 
senkrecht auf der Langsachse des Schaftes (2) stehen. 

19. Humerusnagel nach einem der voranstehenden 45 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB zwei Satze 
von Schaften (2) vorgesehen sind, die durch eine Spie- 
gelung an der Hauptebene ineinander iibergehen. 
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